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29.04. - . . .
03.05.2024 Montag Dienstag Tag der Arbeit Donnerstag Freitag
»,Hot Dogs* . . i " “« ’
. : Huhnerfrikassee oder ,, Tortelloni Variationen mammas Bowl Bar
Gefluigel, vegetarisch oder . . . .
vegan mit Grillgemilse Gemusefrikassee - gefiillte Teigwaren Stellt Euch Eure eigene
Jum selber belesen. dazu mit Spargel, dazu Heute bleibt die mit fruchtiger leckere Bowl zusammen
Essen | .. ) gen, Champignons mammas canteen Tomatensauce, dazu und wabhlt aus leckeren
Rostzwiebeln, Saucen
" Réstkaru’)ffeln und und Risi Bisi geschlossen! Gemiise, Basilikumpesto Salaten, Gemiise, Linsen,
(’S’I . hl A (Reis mit Erbsen) und Kase Reis, Saucen und Toppings
aatauswaK AIBCEH K| A BC] ABCI ABCER KL
Schupfnudelpfanne Leckere Wir wiinschen allen Pastabar
mit frischem Spargel Tomatensuppe(vegan), GroBen“ und (Bedient Euch selbst an ,Grab a Snack*
Essen I und Gemiise, dazu dazu Creme-Fraiche, v Kleinen® der Pastabar mit Verschiedene Snacks als
Béirlz.l.uc‘hpesto und I?esto, Reis und eir;,en <chénen V:;i::rilegeen;?j::l;dnec:- Uberraschungsessen _
Frihlingsquark frisches Baguette Feiertag. )
AIBCE] AIBCIl | leckeren Saucen) A/BCEI)
Romersalat mit Am Donnerstag Rucolasalat mit . )
Salat French Dressing Omas Bohnensalatj sind wir wieder fir Himbeerdressing und Karibischer RelzsglgjtK
BCEJK Euch da. Croutons A/BCJ
. Eure Hausgebackener
Obst/Dessert Obstauswahl ] Erdbeer]oghu;tl BC mammas canteen Wassermelone ) Obst-Crumble mit
Vanillasauce A'BCEI

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische M6hren fiir Euch immer in BIO Qualitdt, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)
Zusidtzlich zum Speisenangebot bieten wir wenn moglich ein Pastabuffet mit leckerer Pasta, verschiedenen Saucen, Pesto, Gemiise und Kise an.

Salat oder Obst/Dessert in Essen | oder Il inbegriffen

Anderungen behalten wir uns vor ;-)
Menschen mit Allergien bitte VOR dem Essen am Tresen melden
Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind noch nicht Bio.

einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam
wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen
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