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Speiseplan

15.09. - . . .
19.09.2025 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
e . ,Burger Day* Rahmspinat mit _— ’
-Penne Napoli Knusprige Rind, Ve gie oderYVe an frischerﬁ: Riihrei Lachsfilet “Provencale
mit fruchtiger Hahnchenkeule mit Zl,Jm sgflber baueng dazu wahlweise, mit Ratatouillegemuse,
E I Tomatensauce, Rahmsauce, Erbsen und o . . .. frischen Krautern und
ssen d b .. mit vielen Beilagen, frische Krauter und
azu gebratenes Mohren, dazu Saucen, Salat und Tomatenwiirfel Tomatensauce,
Gemuse, Pesto und Petersilienkartoffeln ; . dazu Reis oder Polenta
Kise ABC) AIBC) Kartoffelspalten Kartoffelrosti BCF)
AlBCE] AIBCE])
) ‘“mammas Bowl Bar”
Pasta Alfredo™ Pellkartoffeln mit Stellt Euch Eure eigene Karotten-Ingwersuppe
’;nit Kisesauce hausgemachtem leckere Bowl zusammen mit Kokosmilch ,Grab a Snack*
Essen Il dazu Tomatenwiirfel und Krauterquark., und wihlt aus leckeren und. Koriander, Verschiedene Snacks als
Blattpetersilie gehacktem Ei Salaten. Gemiise. Linsen. | d3zu Reis und Baguette Uberraschungsessen
AIBC| und KressesaIaBtCEj Reis, vielen Beilagen und (vegan) H) )
Saucen A/BCEKJKL
Tomate-Mozzarella Gemischter Salat mit Cole Slaw-Salat Hirtenkisesalat Feldsalat mit
Salat mit Basilikum Sylter Dressing BCJK BC) Kartoffeldressing
BCK BCJK BCJK
Rote Griitze
Eis geht immer Kirschquark Obst . . Bananen-Shake
Obst/Dessert 8 ] q mit Vanillasauce
BCEI-? BC - BC BC
Zusidtzlich zum Speisenangebot bieten wir wenn moglich ein Pastabuffet mit leckerer Pasta, verschiedenen Saucen, Pesto, Gemiise und Kise an.
H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, TK-Erbsen, frische Mohren fiir Euch immer in BIO Qualitdt, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)
Salat oder Obst/Dessert in Essen | oder Il inbegriffen

Anderungen behalten wir uns vor ;-)

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam

winschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen
einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!
Menschen mit Allergien bitte VOR dem Essen am Tresen melden

Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind noch nicht Bio.
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