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Kartoffelpuffer Omas Hithnerfrikassee Bratwurst ,, Tortelloni Variationen* Turkischer Bulgur
mit Apfelkompott (), S I (Gefliigel oder Vegan) gefiillte Teigwaren mit viel Gem(se,
und Preiselbeeren - mIt Spargel, g mit Zwiebeljus, mit fruchtiger dazu Falafelballchen,
. - ampignons un
Essen | oder mit Krauterquark Rplsgl Bisi Sauerkraut oder Tomatensauce, dazu Tomatensauce,
Kresse, Brokkoli und Reis mit Erb Karottengemiise, dazu Gemiise, Basilikumpesto Joghurtsauce,
Mandeln (Reis mit Er Sen)B ¢ hausgemachtes und Kise Hirtenkase und frisches
AIBCEI Kartoffelplree B CH) AlBCJ Fladenbrot A/BC|
»,yUberraschung‘ Herbstlicher Schwabische Fusili mit Hamburger Grinkohl
Fur diejenigen, die nicht Nudeleintopf mit Schupfnudelpfanne herzhafter mit Kohlwurst
so gern Puffer mogen viel Gemiise mit Sauerkraut und Grunkohl-Sahnesauce, und Kasseler
Essen Il - . . N . .
gibt es an diesem Tag und Petersilie, dazu Ananas, dazu dazu gerostete (Schweinefleisch), dazu
auch die eine oder eine Baguette (vegan) Krauterschmand Sonnenblumenkerne kleine Rostkartoffeln
leckere Alternative - Alf AIBCE] und Kiase A/BCJ und Senf A/BCEF]
Gemischter Salat, Romersalat mit Blumenkohlsalat Rucolasalat mit Karibischer Maissalat
Salat Dressing (26,11 French Dressing BCEJK Himbeerdressing und BCEJK
BCEJK BCEJK Croutons A/BC]J
Obst Smoothies (vegan) Buttermilch-Dessert mit Gotterspeise mit Frischkasecreme mit
Obst/Dessert ] g ] Erdbeersauce, Kokos Vanillasauce Himbeermark
und Chiasamen BC BC BC
Salat oder Obst/Dessert in Essen | oder Il inbegriffen. Anderungen behalten wir uns vor ;-)
Zusidtzlich zum Speisenangebot bieten wir wenn moglich ein Pastabuffet mit leckerer Pasta, verschiedenen Saucen, Pesto, Gemiise und Kise an.
H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische Mohren B:O
sind fiir Euch immer in BIO Qualitdt, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS) =
Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.
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sowie Kolleginnen und Kollegen einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!



