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,Friihlingsrollen- Spachetti Bolognese™ Pfannkuchen Fischstibchen mit
Variationen* »P g(RindeeiscE) »sul oder salzig” Putenpfanne “Jager Art” | Sauce Tatar (26,11) oder
mit Gemiisefiillung, it Tormaten mit Apfelkompott, in Sahnesauce, dazu Gemiisefrikadellen,
Essen | dazu Bratreis, Gemiise, Gem[jsewijrfe,ln Vanillasauce und Champignons, Gemiise dazu Erbsengemiise
Sojasauce, und Reibekiise Zimt/Zucker oder und Spatzle und hausgemachtes
und Sweet Chilisauce ABC) mit Parmesan, Gemuse AIBCE] Kartoffelpiiree
HIEJL und Pesto A/BCEB] AIBCEF]
T . Mediterrane
. Ravioli mit Kasefiillung, | Uberraschungssuppe N «
Rotes Thai-Curry dazu o Gemisepfanne ,Grab a Snack
) .. dazu gebratenes Als Alternative gibt es R, .. .
Bio-Tofu, Gemuse, Gemiise cine leckere mit viel frischem Gemtuse Verschiedene Snacks
Essen Il Sojasprossen, Koriander . ’ . und Krautern als Uberraschungs-
. Kirschtomaten, Pesto, vegetarische Suppe, .
und Reis (Plant based) dazu Reis und essen
Hit L Rucola und Parmesan dazu Baguette T i
ABCER] ABC omatensauce (vegan)J
Chinakohl Rucolasalat mit Omas Nudelsalat Mais-Paprikasalat mit Gemischter Salat,
Salat mit Honig- Kirschtomaten mit Erbsen und Mayo Fruhlingslauch Dressing (26,11
Sesamdressing HJ LK K @611)  AIBCEJ JK BCEJK
Mz.lmmas Quarkspe.lse Wassermelone Obst Variation C.iotte!*spelse Frlschkasecreme mit
Obst/Dessert | mit Mango und Vanilla B _ mit Vanillasauce Himbeermark
BC BC BC
Salat oder Obst/Dessert in Essen | oder Il inbegriffen. Anderungen behalten wir uns vor ;-)
Zusidtzlich zum Speisenangebot bieten wir wenn moglich ein Pastabuffet mit leckerer Pasta, verschiedenen Saucen, Pesto, Gemiise und Kise an.
H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische M6hren B:O
sind fiir Euch immer in BIO Qualitdt, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS) o
Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.
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sowie Kolleginnen und Kollegen einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!



