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,Penne Napolic Chili Con Carne oder ,Burger Day* Rahmspinaf mit Lachsfilet “Provenc;.i.le”
mit fruchtiger Sin Carne mit Rinderhack | Rind, Veggie oder Vegan frischem Riihrei, mit Ratatouillegemuse,
Tomatensauce oder Bio-Soja, Bohnen, zum selber bauen dazu wahlweise frischen Krautern und
Essen | dazu gebratene,s Tomaten, Mais und mit vielen Beilagen, frische Krauter und Tomatensauce,
Gemiise, Pesto und Schmand, dazu Saucen, Salat und Tomatenwtirfel, dazu Reis, Gnocchi
Kise AIBC] Reis und Baguette Kartoffelspalten Kartoffelrosti oder Polenta
AIBCJ AlBCE]J AIBCE]J BCFJ
‘“mammas Bowl Bar”
Pasta Alfredo” Pellkartoffeln mit Stellt Euch Eure eigene Karot.ten-lngwe.rsuppe
,;nit Kisesauce, hauigemachtem Ieckere"BowI zusammen mit Kokqsmllch ,,G.rab a Snack”
Essen Il dazu Tomatenwiirfel Krauterquark‘, und wahlt au.s.s Ieck.eren undl Koriander, Vgrschledene Snacks als
und Blattpetersilie gehacktem Ei Salatgn, Gemuse., Linsen, | dazu Reis und Baguette Uberraschungsessen
ABCJ und Kressesalat Reis, vielen Beilagen, (vegan) -
BCEJ Saucen und Toppings HJ
AlIBCEIKJKL
Tomate-Mozzarella Gemischter Salat mit . . Feldsalat mit
Salat it Basilikum Sylter Dressin Cole Staw-Salat Hirtenkasesalat Kartoffeldressin
mi Y g BCJK BCJ g
BCK BCJK BCJK
Obst/Dessert Eis geht immBeCrE o Kirschquark i Obst ml?to\;aenilslglsjzzie Bananen-Shake i
i BC
Salat oder Obst/Dessert in Essen | oder Il inbegriffen. Anderungen behalten wir uns vor ;-)
Zusidtzlich zum Speisenangebot bieten wir wenn moglich ein Pastabuffet mit leckerer Pasta, verschiedenen Saucen, Pesto, Gemiise und Kise an.
H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spirlat, Erbsen, frische Mohren BiO
sind fiir Euch immer in BIO Qualitdt, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS) -

Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.
Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam wiinschen allen Schiilerinnen und Schiilern,
sowie Kolleginnen und Kollegen einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!
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