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,,Phad Thai“ « Geflugel-Kottbullar Lachsfrikadelle
. e ,Lasagne al Forno . o
Kaiserschmarrn Thailandische . oder vegetarische oder gratiniertes
. . . mit Sauce Bolognese . ..
mit Mandeln, Rosinen, Bratnudeln mit viel . ) Ballchen, Gemise aus dem Ofen,
- . y (Rind) oder vegetarisch .
E I Zwetschgenroster, knackigem Gemdise, o ) dazu Rahmsauce, dazu Sauce Hollandaise,
ssen ) ) mit Kase, Spinat und . .
Apfelkompott (¢) und Sojasprossen, Koriander, .. Preiselbeeren, frischer Spargel oder
. Bechamel Gberbacken, . . -
Zimt-Zucker gehackten Cashews und Gemiuseauswahl und | griines Erbsenpiiree und
A BCE] . dazu Tomatensauce .
Limette (vegan) A/ HI4JL ABC Kartoffelrosti Salzkartoffeln
AIBCEH] AlBCEF]
»Uberraschung Bauernfriihstiick Farfalle mit Kartoffel-
Fur diejenigen, die nicht Rostkartoffeln mit Gorgonzolasauce, Frischkasetaschen und ,,Grab a snack”
Essen I so gern Kaiserschmarrn Rihrei gebraten, dazu Kirbiskernen, Birne Mais-Lauch Rosti Verschiedene Gerichte
essen wie wir gibt es Sour Cream, Mais, und gebratenen mit Krauterquark als Uberraschungs-Essen
heute auch die eine oder Kirschtomaten, Rote Champignons und Gemiuseauswabhl, -
eine leckere Alternative - | Bete und Gurke BCEJK AlBC]J dazu Reis A/B(C|
Gemischter Salat, Glasnudelsalat mit Mango
Salat D . Rohkostsalat d Eriihlineslauch 3 Nudelsalat 6.1 Rahmgurkensalat
ressing (2,6,11) AIBCE 9K und Fruhlingslauc A BCE BC
AlBCEI9]K HL
Obstauswahl Vanillapudding mit Hausgemachte mammas Fruchtioshurt American Pancakes mit
Obst/Dessert ) frischen Erdbeeren Smoothies 108 BC Apfelmus
BC - AlBCE]23
Salat oder Obst/Dessert in Essen | oder Il inbegriffen. Anderungen behalten wir uns vor ;-)
Zusidtzlich zum Speisenangebot bieten wir wenn moglich ein Pastabuffet mit leckerer Pasta, verschiedenen Saucen, Pesto, Gemiise und Kise an.
H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische M6hren BiO
sind fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)
Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.
Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam wiinschen allen Schiilerinnen und Schiilern, © Jorg Wieckenberg 2026

sowie Kolleginnen und Kollegen einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!



