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0: slolgo_z 6 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Pastabar Mercimek Gegrillte . Kartoffeltag ,,Goujons* kleine MSC-
(Bedient Euch selbst an Tiirkische passierte Hahnchenbrust mit Viele leckere Gerichte | Seelachsfilets im Backteig
der Pastabar mit Li Bratenjus, dazu rund um die beliebte oder Gemiisefrikadellen
Essen | verschiedenen d;;jeRelirs‘se(ia:lzuzpjr,\d ,,Blumenkohl polnisch* deutsche Knolle mit Remouladensauce,
Nudelsorten und frisches Fladeibrot und Kartoffelkroketten (vegetarisch"oder vegan) | dazu Gemiiseauswahl und
leckeren Saucen) ABCEI oder Salzkartoffeln Lasst Euch uberraschen Kartoffelstampf
AlBCEFI] AIBCE] © AIBCEJKL AlBCEF|
Mexikanische Fajitas Mezze Leckere T
zum selber befullen* Orientalische Quinoabratlinge mit Pl omabtensdupge ,,Grab a snack"
mit Bohnenmus, Paprika- vegetarische Frischkasedip, ( gnt- as: ).’ hazu Verschiedene
Essen Il Chilidip. Reis, Koriander, Kostlichkeiten mit dazu Preiselbeeren, —reme-fraiche, Gerichte als
Mais, Limettenschmand, Gemiise, Saucen, buntes Gemiise und Basilikumpesto, Croutons Uberraschungs-Essen
Ofengemiise und Kise Hilsenfrichten und Kartoffeln und Mehrkornbag:le;tcej -
AIBCEJK Fladenbrot A/BCEI] AIBCEI)
Sal . Salac mit Turkischer Bulgursalat | = ¢ | o\ gepohnensalat Rohkostsalat Rahmgurkensalat
alat American Dressing (2,6,11) mit Joghurtsauce i ) BCEJK
BCEJK Al'BC
Mandarinen- Rote Griitze mit Georgischer versunkener
Obst/Dessert Quarkdessert Vanillasauce Obst Obstsalat Kirschkuchen
BC BC ) AIBCEI
Salat oder Obst/Dessert in Essen | oder Il inbegriffen. Anderungen behalten wir uns vor ;-)
Zusidtzlich zum Speisenangebot bieten wir wenn moglich ein Pastabuffet mit leckerer Pasta, verschiedenen Saucen, Pesto, Gemiise und Kise an.
H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spirlat, Erbsen, frische Mohren BiO
sind fiir Euch immer in BIO Qualitdt, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)
Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.
e Kollegimen und Kollagen enen guten Appetic und ein orfolgreiches Schalirt © Jorg Wieckenberg 2026



